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Vocé conhece a Dieta Mediterranea? Vocé sabia que a Dieta Mediterranea protege sua saude e esta
associada a menores niveis de acimulo de gordura no organismo?
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Esta dieta, apesar de recomendada por muitos especialistas, ainda é pouco divulgada entre os brasileiros.
Trata-se de uma dieta baseada na alimentacéo tipica dos paises banhados pelo Mar Mediterraneo como
Itélia, Espanha, Grécia, Egito, Libia, Marrocos, Turquia e Libano. Muito embora esses paises apresentem
grandes diferencas culturais, religiosas e politicas, compartilham muitas semelhancas como o clima,
temperatura e solo, os quais influenciam na agricultura e, consequentemente, nos costumes alimentares da
. populacéo.

Em recente publicagao (Setembro/2013) o SBU —“Conselho Sueco para Avaliacdo de Tecnologia da Saude”,
autoridade nacional sueca encarregada de avaliar e direcionar as intervencdes e cuidados de saude a partir
de uma perspectiva abrangendo aspectos médicos, econdmicos, éticos e sociais, publicou os resultados de
uma ampla pesquisa cientifica sobre o tema “DIETA E OBESIDADE" para a qual contribuiram os principais
centros de pesquisa do planeta. Com base em aprofundada (e isenta!) andlise da literatura internacional, o
SBU recomenda fortemente a adocdo da Dieta Mediterranea em funcdo da comprovacédo de que esta dieta
estd associada a menores niveis de depdsito de gordura no organismo, tanto totais quanto localizados
(significando reducao de peso e das indesejadas “gordurinhas” localizadas que incomodam a populagao
feminina!). Também foi constatado que existe direta associacao entre a utilizagao de Dieta Mediterranea e reducdo na taxa de envelhecimento celular.
E, sem duvida, a mais importante conclusdo: que a adocao de Dieta Mediterranea, além de atuar na prevencdo de doencas cardiovasculares, esta
associada a reducdo do risco de cancer, sendo este efeito ainda mais significativo entre os individuos fumantes.

Considerando a importancia destas informacdes, o PROGRAMA DE PREVENCAO E PROMOCAO DE SAUDE - “PPPS C.S. ASSISTANCE” aproveita para
apresentar mais uma importante parceria que busca contribuir para a melhor qualidade de vida de nossos beneficiarios: o Restaurante GARDENO,
recentemente inaugurado em Curitiba, tem como especialidade a culindria mediterranea. Conforme resumido no material de divulgacédo da casa, o
Restaurante “utiliza os mais puros ingredientes mediterraneos, unindo cores e sabores do velho continente para proporcionar alimentacdo de
exceléncia, aliada a agraddveis momentos de lazer”. Para os beneficiarios de nossa Cooperativa o Restaurante GARDENO oferece 10% de desconto,
garantindo a qualidade de seus servicos com um preco especial e muito saboroso. Saiba mais sobre o Restaurante GARDENO no www.garde-

no.com.br.

Bradesco
Vida e Previdéncia
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Previdéncia Privada Complementar, o melhor
caminho para um futuro  tranquilo. Descubra
quanta economia o plano de previdéncia “CS
ASSISTANCE / BRADESCO” podera trazer para
vocé e sua familia!

Ha tempo para brincar, tempo para aprender,
tempo para crescer. E com o tempo vem a necessi-
dade de planejar com antecedéncia sua trajetéria
em busca de conforto e seguranca.

Por isso o seu Pano de Saude “CS ASSISTANCE" e o
“BRADESCO VIDA E PREVIDENCIA” se uniram em
uma parceria por meio da qual o beneficiario tem a
melhor taxa de administragao oferecida no merca-
do de previdéncia privada complementar (Apenas
1%!), garantindo assim maior economia e
qualidade de vida para vocé e sua familia, além, é
claro, de um futuro garantido. A Taxa de Adminis-

tragao de 1% significa que para cada R$ 100 mil de
reserva  previdencidria, comparando-se a
hipotese de que estes recursos sejam administra-
dos por outra instituicdo que cobre uma taxa de
administracdo de 3% (média de mercado), o Plano
de Previdéncia CS ASSISTANCE / BRADESCO
gerard uma economia de R$ 2.000,00 por ano.
Pense quantos meses de plano de saude isto
represental! Se vocé ja tem um plano de previdén-
cia, entre em contato agora mesmo e veja as
vantagens da portabilidade. Caso vocé ainda ndo
tenha, ndo espere mais tempo.

“Programa de Prevencéao e Promocéo da Satude
- PPPS CS ASSISTANCE

Com o objetivo de produzir saide e nao apenas
tratar a doencga, a C.S ASSISTANCE busca uma
mudanca de paradigmas. O “PPPS CS ASSISTANCE”
propde mudancas de habitos e rotinas, estimulan-
do a participacdo em atividades de promocgao da
salide e prevencao de doencas. A prevencao de
riscos, agravos e doencas, o estimulo a praticas de
higiene bucal e exercicios fisicos, entre outros,
evitam tratamentos que passam a ser
desnecessarios, contribuindo significativamente
para a reducdo na inevitdvel tendéncia de
elevacdo nos custos com saude (inflagdo
tecnoldgica). A satde bucal é sé uma pequena
parte do todo, mas ndo menos importante. E por
isso que, em parceira com a

UNIODONTO, nossos beneficiarios sao privilegia-
dos com a mais completa rede de atendimento
odontoldgica do Brasil. Dentro das rotinas estabe-
lecidas pelo PPPS Odontoldgico CS ASSISTANCE, a
partir do primeiro tratamento feito com um dos
profissionais credenciados, o beneficidrio é
orientado a realizar  acompanhamento
odontolégico periodicamente (a cada seis
meses), garantindo extrema economia nos custos
com o seu plano de satide odontolégico e melhor
qualidade de vida.

Vocé ja foi ao dentista este ano? Agende agora
mesmo uma consulta e nao perca mais tempo.
A sua saude comeca pela boca. Caso nao tenha
ainda a sua carteirinha UNIODONTO, entre em
contato com a nossa central de relacionamento
e saiba como passar a usufruir de mais este
beneficio.
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